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AfgsT grgr FI8t Tust Has™ q

Sohilaa, Sangen om lovprisning af Gud. Raag Gauree Deepakee, farste guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

En evig Gud, realiseret af den sande gurus nade:

1 Wfg diaf3 mirdha 993 a7 dfe dtama i

O' brothern, den hellige menighed, hvor Guds lovprisning reciteres og hans
dyder overvejes,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

Du gar ogsa ind i den hellige menighed, syng Guds lovsang og mediterer
keerligt over Skaberen.

3H Ired N faas@ am AfasT 1l

O bror, syng Sohila (lovsang) om min frygtlgse Gud.

I8 =t a3 Afa® wer 7y IfE nan I I

Jeg dedikerer mig til den sang af Guds lovprisning, der bringer evig fred.

f&3 fa3 Fit2 IS ifs B8ar @<<arg i

Den store Velggrer, der har taget sig af Sin skabelse dag efter dag, vil ogsa
tage sig af dine behov.

33 TS AH3 &1 U= f37 T3 =< AHG IR

O dadelige, nar du ikke engang kan vurdere vaerdien af Hans Gaver; hvordan
kan du sa vurdere veerdien af denne Velggrer?

Hef3 Arar fgfimr fifg afg ueg 33 1
Tiden for min afgang fra denne verden er forudbestemt; O mine venner,
forbered mig pa min afgang til min herres hjem.

g AAS WAASDT fa@ J< Afag fA As 131

O mine venner, skaenke velsignelser, sa jeg kan forene mig med min Herre
Gud.

wfg wfg 23 urger Ae2 f63 U= i

Intimationerne om afgangen fra denne verden bliver leveret hjem efter hjem,
og hver dag kaldes folk.
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AecdTaT fimid &7aa A fea mEfs s nall

O' Nanak, vi skal keaerligt huske Gud, den, der indkalder os alle, for dagen for
vores afgang naermer sig ogsa.

JTd] MTHT HJ&T Q I
Raag Aasaa, Farste Guru:

feo wa feou ara fem QueA 1l

Der er seks Shastras, seks leerere og seks doktriner.

J1d I1d B =H A 4l

Men laereren for alle laererne er Gud selv i utallige former.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O bror, bliv pa det sted eller den hellige menighed, hvor Skaberens lovprisning
synges,

R wg Iy <37 3fE 11 3T I
og bliv i den hellige menighed; i den hviler din herlighed.

feme affmdm Wb yga fagdt edt Hrg dom 1l

Der er mange sekunder, minutter, timer, dage, uger og maneder,

Had 2 df3 WA 1l

og der er forskellige arstider pa et ar, alle stammer fra den samme sol.

S5 Id3 A A3 /A AU

O' Nanak, pa samme made er der utallige manifestationer af Skaberen, men
Han er kun En.

I T&THI HIST q 1I
Raag Dhanasari, Farste guru:

J916 N 1% Ife 9¢ ©lUd 98 3faaT ¥ Aad 13t i

O 'Gud, hele skabelsen udfagrer Din Aarti (tilbedelse), himlen er som et fad,
hvor solen og manen er som to lamper, og klyngerne af stjerner er som perler.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6d1E 83 13t Qi

Den duftende luft fra det malaysiske bjerg er som ragelse, den blaesende vind
er som en kosmisk chavar (fan), og hele vegetationen tilbyder blomster til
Aarti.

JAFL »ra St IfE 11 = YS9 vira St ol

O, adeleeggeren af frygten for fadsel og dad, hvilken vidunderlig Aarti
(tilbedelse) af Din udfagres?

WEIST HEE T3 3t 11 ITQ Il
Den kontinuerlige lyd af alle levende vaeseners hjerteslag er som lyden af
trommer, der spilles i Din Aartee.

HIH 32 36 66 66 Id g I8 Aan Hafs sar g 34t 11

O Gud, du har tusinder af gjne (fordi du gennemsyrer alle), men du har ingen
egne gjne; Du har tusinder af former, men alligevel ingen specifik form for din
egen.

AIA U< fans &6 B ye oiu fag Aon 3= 9iu fee 983 Adt 11

Du har tusinder af pletfri fadder, men nar du er formlas, har du ingen fadder,
og du har tusinder af naeser, alligevel har du ingen naese; disse vidunderlige
spil af dine indgange gar mig ind.

A3 Hfa Af3 A3 I Afe 1l

Lyset, der flyder i alle, er det samme hgjeste lys fra Gud.

f3n @ grafe AZ Hig o IfF I

Lyset, der oplyser alles sind, er det samme guddommelige lys.

19 At 13 ugare 9fe 1l

Men dette Guddommelige Lys, der gennemsyrer alt, afslgres kun af Guruens
lere.

H 373 3 F a3t Ife 131

Derfor er hans sande aarti (tilbedelse) at acceptere det, der behager Gud.

JIfd 99 I=B HadE BfI3 HE miafed Hig »irdt fuprmm i

O Gud, mit hjerte leenges efter dit pletfri navn; Jeg tarster altid efter dit navns
nektar som en humlebi efter lotusblomsten.
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fqur 7 =fa sea mfdar 9@ dfe ar 3 33 wfe e usu3|
O Gud, skaenk Saarang (sangfugl) Nanak barmhjertighed og velsign med

nektaren i dit Navn, sa Jeg forbliver optaget af Dit Navn.

JI7q1 I8 Ygdt Has 8 |

Raag Gauree Poorbee, fjerde guru:

1 T &g Tg 3fawr fHfs Arg dsm d37d 1l
Denne menneskelige krop er fyldt med lyst og vrede, disse laster kan kun
gdelaegges ved at made og falge den sande Gurus lzere.

ydfy feu3 fgy 9rg wifenn His afa fg= sz HaT 3 nau

En, der mgdes med guruen i henhold til forudbestemt skaebne, hans sind
bliver tilpasset Guds kaerlighed.

fd A Hast ug =37 Il
O' broder, lydighed til guruen med ydmyghed, dette er en handling af stor
fortjeneste,

IfIS3C3 Yg TSI NN IR 1l
bgj dig for ham; dette er virkelig en dydig handling.

A3 Ifd I A & Afenn 35 nisfa g a7 i

De trolgse kynikere kender ikke smagen af den sublime essens i Guds navn,
fordi egoisme er indlejret dybt inde i dem som en torn.

fa@ faf vsfa ¥3 vy uefa mas Aafa fafa 373 121

Nar de lever deres liv, sarer egoets torn dem mere og mere, og de baerer
torturen af andelig ded pa deres hoved.

Jfa A Ifd afd &1fH A TY AGH HaS IS U3 |l

Men Guds hengivne forbliver nedsaenket i Hans navn, og deres sorg over hele
livet, fra fadsel til ded, udryddes.

MESTH Y3y Uifenn UgnAd Ig AS U3 garisTd 131l
De indser den altgennemtraengende evige Hgjeste Gud, og deres bereammelse
breder sig i alle universets regioner.
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IH I HAAIS Y 3d Ifd Iy qY =S <TI0 Il

O Gud, vi er hjeelpelgse og sagtmodige, men stadig din og du er den starste af
de store, vaer venlig at beskytte os mod disse laster.

6 576 5™ MUTg < J Ifd s G g HsTd nsusi
O 'Nanak, en hvis eneste neering og stette i livet er Naam, han nyder den
andelige lyksalighed gennem Naam.

I IICH Yygdt HasT U |1l

Raag Gauree Poorbee, Femte Guru:

a8 98t Acg Ha HizTH3 cgs St 9z Il
Mine venner, har efter! Jeg underkaster jer, at dette menneskeliv er den eneste
mulighed for at falge Guruens lzere.

g yife 989 Ifd BT »dl IHE HIST Al

Menneskeliv er muligheden for at tjene rigdommen i Guds navn, sa du vil vaere
fredelig i verden herefter.

QU W fesH 33 i

Hver dag og nat mindskes ens resterende liv:

H& I1d THfS A A= 1a1 3 1

O' mit sind, opna malet med dette liv ved at falge Guruens leere.

fag #irg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Denne verden er opslugt af laster og kynisme, kun en guddommelig klog
person er i stand til at sveamme over verdenshavet af laster.

famfa wanfe uhyre fag 9 widy a7 {3fs 778t 12Ul

Den, som Gud vaekker fra verdslige forviklinger og hjaelper med at drikke
Naams eliksir, forstar Guds ubeskrivelige dyder.

" 4@ e Al faargg Ifg 919 3 Hafd TR Il

O mine venner, saml kun den rigdom, som | er kommet til denne verden for;
det er kun gennem guruen, at Gud manifesterer sig i ens sind.
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for wfg Has yreg 7Y AgH gdfa & dfedt @am 3

Intuitivt indse Guds tilstedeveerelse i dit indre selv, du skal ikke igen blive sendt
til cyklus af fadsel og ded.

WI3gAH Yoy fau3 Agar Ha St yd Il

O den altgennemtraengende, alvidende Skaber-Gud, vaer venlig at opfylde mit
sinds leengsel,

&6d ©H fed AY vl 1 9@ afg A3 st gad nsnyii

og ggr mig til dine helliges mest ydmyge tjener; Din ydmyge hengivne Nanak
beder kun om denne lykke.
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Ban

q€ erfaarg #t st g3fall
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige guru (Gud).

¥t 39131 it AOfE)

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdelaegger) hjeelpe os!

<19 H} 34ist it ot urzETdt Q0|

Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Husk farst sveerdet (Gud i form af Destroyer of evil doers); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™d IHE™ I AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Ma de
hjeelpe os! (dveele ved deres andelige bidrag)

WIAS Iadifse & fnd #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede Guru
Har Rai. (dveele ved deres andelige bidrag)

¥t afafere fammeta fan {38 Afg Ty wfen

Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, ved at se hvem,
forsvinder alle smerter. (dvaele ved deres andelige bidrag

391 gared fmifan wa &€ fafa »re arfe

Husk Guru Tegh Bahadur, og sa vil ni kilder til andelig rigdom komme
skyndende til dit hjem.

A3 gigl dfe Aarfei

Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfae h A8 =idt dft Ao
Husk den respekterede tiende guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it = faarg

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er indeholdt i den
respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den guddommelige
laere fra og nyd nydelse ved synet af Guru Granth Sahib; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fra a1 AfpaT, <3 Sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ WSS 9137,

3t fimnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83 7l
<faarg

Teenk pa de fem elskedes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind Singh);
af de fyrre martyrer; af de modige sikher af ukuelig beslutsomhed; af de
hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; af dem, der var opslugt af Naam; af
dem, der huskede Naam'et og delte deres mad i selskab; af dem, der startede
gratis kekkener; af dem, der svingede deres sveerd (for at bevare sandheden);

af dem, der oversa andres mangler; Alle de farnaevnte var rene og virkelig
hengivne; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT Bet Jaarai
foonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Teenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend savel
som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres sikh-religion;
Som fik sig skaret i stykker fra hvert af kroppens led; Hvem fik fjernet deres
hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og braekket i stykker; Som
blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som ofrede sig selv for at bevare
Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav deres sikh-tro; Som bevarede
deres sikh-religion og reddede deres lange har til deres sidste andedrag; Udtal
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne; ytre
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fye AIE3 ursHT Tl ot wige™ d 1, ATE3 ysH /t @ Tifaqrg, = faarg,
<faqrg fa3 v, i3 wes a7 AedT Agg Ay 9|

Farst fremseetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trgst komme gennem sadan
meditation.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wrfae # Ao, vsh /3 9 a3, 83
<fgarg:

Uanset hvor respekteret Khalsa er til stede, giv din beskyttelse og nade; Ma det
frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes are; Overdrag sikh-
folket sejr; Ma det respekterede sveerd altid komme os til hjeelp; Ma Khalsa
altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyt S fidl T, A T, I3 o5, faga w16, fera T, 33T T16, T&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7l @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #ids,
TIH 1 AT9, B Ht < fagrgi

Overdrag venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro, troens
gave og Navnets starste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og bannerne

eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; ytre Wahe Guru (Vidunderlige
Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud! Du er
visdommens beskytter.
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d femfanti @ e, faafen R 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges zere, de hjelpelgses Magt, de
beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(erstatter lejligheden eller
bgnnen lavet her).

WY T WIS IH g 1S IIa1 Y3 € ITIH IH JIB |
Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

A€ fipd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a6d s I3 957, 33 9@
AIH3 T IHT

Fa os venligt til at made de sande hengivne ved at made hvem, vi kan huske
og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak, ma dit
navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

=faarg /1t a0 ysAr, @vfaqrg it st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjzelens rejse: Nzer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husker det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: deling med andre
Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfaerdigt samfund. Disse
principper, som er nedfeeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for

Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand guruens discipel begynder hver dag med
keerligt at huske Guddommelig.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At fglge guruens laere og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant Guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En Gurus tilhaeenger, der keerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at ggre det samme.

8. Sjeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjaeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit naerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, omfattende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
preeget af enkelhed. | sikh-etikken er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og den over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Det understreger troen p& Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Det tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @deleeggeren og ikke tager menneskelig form.
Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen veerdi
til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som arlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning.Sikh-religionen leerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at fglge guruens lere, meditation
over det hellige navn (Naam) og udfarelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg laegger veegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
nadt til at kontrollere de fem falelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede),
Loabh (gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at
opna frelse. union Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og
pilgrimsfaerd, varsler og ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med
menneskelivet er at smelte sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge
Guru Granth Sahibs leere. Sikhismen understreger Bhagti Marg eller
hengivenhedens vej. Den anerkender dog vigtigheden af Gian Marg
(Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens vej). Det leegger starst veegt
pa behovet for at gare sig fortjent til Guds nade for at na det andelige mal.

Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Cglibat eller forsagelse af
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verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet
midt i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og
alligevel holde hovedet over den saedvanlige spaending og uro. Han skal veere
en leerd soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kan. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbreending) praksis. De udbredte ogsa aktivt
gengifte enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde
sindet fokuseret pa ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og
udfgre tjeneste og naestekeerlighed. Det anses for cerefuldt at tjene sit
levebragd gennem zerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uaerlige
midler. Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet
forventes at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening).
Seva, samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis
feelleskakken (langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for
mennesker af alle religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for
sine egne handlinger. Han kan ikke kreeve immunitet over for resultaterne af
sine handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste

religion, der har givet Den Hellige Bog status som en religigs leerer. Der er ikke
plads til en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Vaer visual

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks tid, grundleeggeren af sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri" ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
beklaedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbekleedning bestdende af et langt tarkleedelignende enkelt
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller
patka. Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af maend med hgj status i
samfundet; maend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom at holde uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af de
fem K'er eller fem trosartikler, har det laenge veeret teet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden i som baerer turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar' er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand',
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var
det kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var
strengt afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kreenkelse fra Mughals alle sine
sikher om at beere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje
moralske standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han
gnskede, at hans Khalsa skulle veere distinkt og vaere fast besluttet pa at "skille
sig ud fra resten af verden". Han gnskede, at de skulle falge den unikke vej,
som var blevet udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes
altid skilt sig ud fra maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede,
at hans 'Saint-Soldiers' ikke blot skulle veere let genkendelige, men ogsa let at
finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban p4, holder turbanen op med at
veere blot et band; for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed,
men!, er hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, for at vise - deres
keerlighed, lydighed og respekt for grundleeggeren af Khalsa Guru Gobind
Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som
Singhs og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere
bevidsthed. For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet
royalty, ynde og unikhed Det er et signal til andre, at vi lever i billedet af
Infinity og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendigt engagement person, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Kvinders rolle

Sikhismens principper siger, at kvinder har samme sjele som mand og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder,
deltage i Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter),
udfgre Kirtan (menighedssang af salmer), arbejde som Granthis (preester). De
kan deltage i alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen
var den fgrste store verdensreligion, der gav ligestilling til maend og kvinder.
Guru Nanak, praedikede kgnsbaseret ligestilling, og de guruer, der efterfulgte
ham, opfordrede kvinder til at tage fuld del i alle aktiviteterne inden for sikh-
tilbedelse og praksis.

Guruen Granth Sahib udtaler,

"Kvinder og maend, alle er skabt af Gud. Alt dette er Guds leg. Siger Nanak,
hele din skabelse er god og hellig” -SGGS s5.304

Sikhhistorien har registreret kvinders rolle, der fremstiller dem som
ligeveerdige i tjeneste, hengivenhed, ofre og tapperhed over for maend. Mange
eksempler pa kvinders moralske veerdighed, tjeneste og selvopofrelse er
skrevet i sikh-traditionen.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme sag. | systemet af
indbyrdes forhold og indbyrdes afheengighed, hvor manden fgdes af kvinden,
og kvinden er fadt af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle
sig sikker og komplet i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er relateret
til keerligheden og stetten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og
omvendt. Guru Nanak sagde:

"[det] er en kvinde, der holder kaplgbet i gang" og at vi ikke skal "anse
kvinden for forbandet og fordgmt, [nar] fra en kvinde fades ledere og konger."
SGGS Side 473.

Frelse: En vigtig pointe at rejse er, om en religion anser kvinder i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud her eller det hgjeste andelige rige. Guruen

Granth Sahib udtaler,

"I alle vaesener er Herren gennemtraeengende, Herren gennemtraenger alle
former for mand og kvinde" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Ud fra ovenstaende udtalelse fra guruen Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt
hos begge ken. Bdde meend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at
falge Guru's laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for
mandens spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current
Thoughts on Sikhism' udtaler Alice Basarke,

"den fagrste guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke en
hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sa@ge frelse".

/Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husholders liv. | stedet for
colibat og forsagelse var mand og kone lige partnere, og troskab blev pabudt
begge. | de hellige vers praesenteres huslig lykke som et elsket ideal, og
egteskabet var en lIgbende metafor for udtryk for keerlighed til det
guddommelige. Bhai Gurdas, digter af tidlig sikhisme og en autoritativ
fortolker af sikh-doktrinen, hylder kvinder hgjt. Han siger:

"En kvinde er favorit i sit foraeldrehjem, elsket hgjt af sin far og mor. | sine
svigerforaeldres hjem er hun familiens sgjle, garantien for dens lykke... Deler i
andelig visdom og oplysning og med adle egenskaber udstyret, en kvinde,
den anden halvdel af manden, eskorterer ham til befrielsens dar." (Varan, V.16)

Lige status: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede
guruerne ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller
deltagelse i sangat (helligt feellesskab) og pangat (at spise sammen) aktiviteter.
Ifalge Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, afviste Guru Amar Das kvinders brug
af slgret. Han gav kvinder til opgave at fgre tilsyn med nogle samfund i
disciple og preedikede imod sati-skikken. Sikhs historie registrerer navnene pa
flere kvinder, sasom Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani
Sada Kaur og Maharani Jind Kaur, som spillede vigtige roller i deres tids
begivenheder

Uddannelse: Uddannelse anses for meget vigtig i sikhismen. Det er ngglen til
enhvers succes. Det er en personlig udviklingsproces, og det er grunden til, at

den 3. Guru oprettede mange skoler. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Al guddommelig viden og kontemplation opnas gennem Guruen" (Guru
Granth Sahib, s.831).
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Uddannelse for alle er afggrende, og alle skal arbejde for at blive det bedste,
de kan. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var
kvinder. | 'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen laere kan sld rod, fgr og
medmindre de er accepteret af kvindelige folk".

Begreensninger pa tgj: Bortset fra at kraeve, at kvinder ikke beerer slar,
fremsaetter sikhismen en enkel, men meget vigtig erkleering om dresscode.
Dette geelder for alle sikher uanset kan. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Undga at baere det tgj, hvor kroppen er utilpas, og sindet er fyldt med onde
tanker." SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj der fylder sindet med onde tanker
og bgr undga dem. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan
(sveerd) og andre, dette er unikt for kvinder, fordi det er farste gang i historien,
hvor kvinder forventedes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere
afhaengige af maend for fysisk beskyttelse.

Citater SGGS:"l jorden og pa himlen ser jeg ikke noget sekund. Blandt alle
kvinderne og maendene skinner Hans lys. " Sggs Side 223. Fra kvinde fgdes
manden; inden i kvinden bliver manden undfanget; til kvinde er han forlovet
og gift. Kvinden bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige
generationer. Nar hans kvinde dgr, sgger han en anden kvinde; til kvinde er
han bundet. Sa hvorfor kalder hun hende, er konger fadt uden kvinde, SGGS
Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Med hensyn til Purdahs praksis: "Bliv, bliv, o svigerdatter - daek ikke dit ansigt
med et slgr. Til sidst vil dette ikke give dig en halv skal. Den for du plejede at
tilslare hendes ansigt. ; fglg ikke i hendes fodspor. Den eneste fortjeneste ved
at slgre dit ansigt er, at folk i nogle dage vil sige: "Sikke en aedel brud er der
kun, hvis du springer over, danser og synger den herlige". lovprisninger af Gud.
-P. 484, SGGS

Kvinder og faktisk alle sjeele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv:
"Kom, mine kaere s@stre og andelige ledsagere; kram mig teet i din omfavnelse.
Lad os slutte os sammen og forteelle historier om vores almeegtige mand
Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Ven, alt andet slid gdeleegger lykke, sliddet, der for lemmerne er pine, og med
grim teenkning fylder sindet"-SGGS Side 16
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Ydmyghed nggle essens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er nzert besleegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Oversaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "ydmyghed". En person, hvis
sind ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt saetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs tankesaet, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kaerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inkulere disse dyder og ggre dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortaeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter
de med at meditere over Gud, fortraeffelighedens skat. Det gudsbevidste
vaesen er gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet
med vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. skal
foran guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fgrste guru:

"Lyt og tro med kaerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ggr tilfredshed til dine greringe, ydmyghed til din tiggerkal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skenhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af
sikh-guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib er et
samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og islams
skrifter, indebeerer det ikke en moralsk forsoning sfled nogen af disse
religioner. | Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respejderet med lige roller som
maend. Kvinder har samme sjzele sq nd og dermed lige redtil at dyrke
deres spiritualitet med lige muffgheder“for. opna befrielse. Kvinder kan

deltage i alle religiz(rkultur e.sociale og sekulaere aktiviteter, herunder
igh

farende religigse m \ed)r. '

Sikhismen gar ind for lighef, sdcial retjrdighed, service til menneskeheden

og tolerance over for andye reNgioner. jSikhismens veesentlige budskab er
andelig hengivenhed og ®rbadigh or Gud til enhver tid, mens man
praktiserer idealerne om medfglelse, eerlighed, ydmyghed og genergsitet i
hverdagen. De tre kerneprincipper i sikh-religionen er at meditere og huske
Gud, arbejde for eerligt liv og dele med andre.

Tillykke med at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa original, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger opgaven
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma osv.
Veer venlig ikke at leese dem bogstaveligt, men forsta deres underliggende
budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med ham er malet for
menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfart over ar af adskillige frivillige, for at give dig det
guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
vaere med pa denne rejse.
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